
Activité « Exercice de lecture » 

 

 

1/ Lis le document sur « le confinement dans une navette spatiale ».  

2/ Réponds aux questions. Lorsque c’est nécessaire, n’oublie pas de formuler 

des phrases et surtout n’oublie pas les majuscules et les points. 

3/ Corrige-toi avec l’aide du correctif. 

 

QUESTIONNAIRE 

1/ Quelle est la nature de ce document ? ………………………………………………….. 

2/ Quelle est l’intention dominante de ce document ? ………………………………….. 

3/ Qui a écrit ce document ? ………………………………………………………………….. 

4/ Quel est son métier ? ………………………………………………………………................ 

5/ A quelle date a été publié ce document ? ……………………………………………… 
 

6/ Est-ce que la personne interviewée est encore spationaute ? ………………………. 

7/ Quel est le point commun entre toutes les personnes interviewées ? ………………. 
 

………………………………………………………………………………………………………….. 

8/ Sur la première photo, Jean-François Clervoy est à bord de quelle navette ?  
 

…………………………............................................................................................................... 

9/ Pendant 15 jours, le spationaute a vécu dans 15 m². Avec combien de personnes  
 

devait-il partager cet espace ? ……………… 

10/ Si un spationaute part dans l’espace 3 mois, combien de sport doit-il pratiquer  
 

par semaine ?………………………………………………………………………………………..  

11/ Cite une différence entre notre confinement et celui vécu par un spationaute.  
 

…………………………………………………………………………………………………………. 

12/ Quelle est une des causes du stress ? …………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………. 

13/ Pourquoi J.-F. Clervoy nous conseille de se donner des objectifs pendant le 

confinement ? 

…………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………. 

 



 

CORRECTIF 

1/ Ce document est un article de journal/une interview. 

2/ L’intention dominante de l’auteur est d’informer. 

3/ Ce document a été écrit par Catherine Ganet. 

4/ Catherine Ganet est une journaliste.  

5/ L’article du journal a été publié le 30 avril 2020. 

6/ Non car dans l’introduction, il est écrit que c’est « un ancien spationaute ». 

7/ Toutes les personnes interviewées ont un métier dans lequel il est question 

de confinement. 

8/ Il est à bord de la navette américaine Discovery. 

9/ Il devait partager les 15m² avec 5 autres personnes. Ils étaient 6 en tout.   

10/Il devra pratiquer 14h de sport par semaine car il doit faire deux heures de 

sport par jour. 

11/ Dans l’espace, on ne peut pas sortir à l’extérieur ou pour les spationautes, 

le confinement est un choix. 

12/ Une des causes du stress est le manque de sommeil. Il est donc important 

de se coucher tôt. 

13/ On doit se fixer des objectifs pour que le temps passe plus vite et surtout 

pour tirer profit de ce qui nous arrive. Il faut profiter du confinement pour 

apprendre de nouvelles choses, faire des activités que l’on n’a pas le temps 

de faire habituellement, etc. 


